Ammenmarchen und Mythen
Uber das Stillen




=-i.= Schon die Bibel erzahlt
vom Stillen..

e 2.Mose 2:8:
— ,Die Tochter des Pharao kiimmert sich darum, dass Moses eine Amme

erhalt” (seine leibliche Mutter..)
e 1. Samuel 1:23

— Hanna stillt Samuel bis drei Jahre, bis er im Heiligtum
Schilo entwdhnt wird

e 1. Mose 21:8

— Isaak, Abraham und Saras Sohn, wird gestillt und zu seiner
Entw6hnung gibt es ein grofRes Mahl




=.1.= .. auch der Koran enthalt
= Anweisungen zum Stillen

e Sura 2 Vers 233

— ,und Mitter sollen ihre Kinder zwei volle Jahre saugen..”
e Sura 31, Vers 15

- ,... und seine Entwohnung (.. Vom Stillen..) erfordert zwei
Jahre*

e Sura 46, Vers 15

— ,Wir haben dem Menschen Giite gegen seine Eltern zur Pflicht
gemacht. Seine Mutter trug ihn mit Schmerzen und mit Schmerzen
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=0i0= .. Hinweise im
Talmud zum Stillen

o _Ein Baby soll fur 24 Monate gestillt werden..
Die Stillzeit soll nicht verkiirzt werden, das Kind konnte

aus Durst sterben.”
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= Mythen und Ammenmarchen

e Stillen ist schmerzhaft”

Wunde Mamillen sind keine zu erwartende Folge des Stillens.
Die Mamillen sollen bei korrekter Stillhaltung nicht wund werden

Stillen soll eine angenehme Erfahrung sein.
Ware es nicht so, hatte die Menschheit niemals tberlebt!!




Sis Mythen und Ammenmarchen

« Stillen filhrt zu Hangebristen Iﬂlscll!!

Die Brustform ist genetisch festgelegt

Die Brust wird in der Schwangerschaft auf das Stillen vorbereitet
unabhéangig vom Stillwunsch der zuklUnftigen Mutter

Nach Schwangerschaft und Stillzeit dauert es einige Zeit (1-2
Jahre), bis sich das Driisengewebe zuriickgebildet hat und
wieder mehr Fett eingebaut wird. Dann ist die Brust wieder in

Form.
Es kann sinnvoll sein, bei grof3en Bristen in der SS und Stillzeit
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e Stillen fuhrt zu

Brust vor dem Brust nach dem
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Ich kann nicht stillen, well ich meine Mamillen nicht
falschl!

vorbereitet habe:
— Es ist keine besondere Vorbereitung erforderlich.

— Die Montgomerydrisen der Mamille sorgen flr einen

schitzenden Hautfilm
— ,Abhartungen® zerstdren diesen Hautfilm und machen die

Mamillen in der Stillzeit anfalliger und wund!
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* Die Trinkmenge der Mutter beeinflusst die Milchmenge
— Viel Trinken fuhrt zu haufigem Wasserlassen IalSﬂIl!!

— Wenig Trinken beeintrachtigt den Kreislauf

— Stillende Frauen sollen nach Durst trinken — beim Stillen
maoglichst ein Glas Wasser oder Tee in der Nahe haben.

— Die Milchmenge wird durch haufiges und langes Stillen
beeinflusst!!
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= Mythen und Ammenmarchen

« Abends reicht die Milch meist nicht aus Ialscll!!

Weltweit sind Sauglinge abends unruhiger, unabhéangig vom

Stillen
Sie mochten ein ,Mehr-Gange-Meni“ — Clusterfeeding oder

Lagerfeuerstillen in der Fachsprache
— Danach schlafen sie oft bis zu 5 Stunden

— Die Babys bekommen so abends genug Kalorien und
reservieren sich durch das haufige Stillen gleich die Milchmenge
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Ein Stillkind hat bis zum Ende der Stillzeit 7-12 IaISﬂl"

Mahlzeiten pro Tag
— In den ersten 4-6 Wochen unter Bericksichtigung des

clusterfeedings normal
— Sitillfrequenz danach individuell verschieden: manche bleiben bei

der Stillhaufigkeit, andere wollen seltener gestillt werden
— Entscheidend ist die Gewichtszunahme!!
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Es mussen Abstande zwischen dem Stillen von IaISﬂl"

2 Stunden eingehalten werden:
— Stillen macht keine Bauchschmerzen, auch wenn der Magen

nicht ganz entleert ist. Die Babys missen an die energiereiche

Hintermilch kommen !
— Auch wenn Sie etwas gegessen haben und der Magen voll ist —

passt dann nicht bei Appetit etwas Sul3es zum Abschluss noch

hinein?
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 Meine Milch ist zu diinn, mein Kind wird nicht satt: Ia|$0||
Die Muttermilch entspricht bei allen Frauen den Bedirfnissen

des Babys.
Sie enthalt 85% Wasser, welches den Flussigkeitsbedarf deckt.

Die Ubrigen Bestandteile sind genau auf Menschenbabys

abgestimmt.
Wenn die Milch steht, setzt sich das Fett unten ab — durch

Schutteln wird es wieder geldst.




=:X= Mythen und Ammenmérchen

 Wenn die Mutter etwas falsches gegessen hat, bekommt

das Baby Bauchschmerzen:
oY Bauensey fatsohll
— Es gibt keine Stilldiaten.
— Heute kbnnen wir mehr denn je das

Essen auswahlen.
— Friher war das nicht so, es wurde

gegessen was da war und den Kindern
ging es nicht schlechter.
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 Welil3e Lebensmittel wie Sahne, Joghurt, Quark, Milch
fordern die Milchbildung: IalSﬁn!!

— Die Molkereiindustrie freut sich
— Die Milchmenge ist abhéngig von der Stillfrequenz und Iasst sich
durch haufiges Anlegen, haufiges und ausreichendes Stillen

sowie Wechselstillen beeinflussen.
— Lebensmittel kénnen dies kaum beeinflussen
* Ev. haben Bockshornkleesamen (Tee) oder Vitamin B einen
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e Bel jeder Mahlzeit mussen beide Bruste leer getrunken
werden, sonst gibt es einen Milchstau: Ialsﬂl“

— Eine Brust funktioniert nicht wie eine Flasche und kann nie leer

getrunken werden.
— Es wird standig Milch nachgebildet.
— Die Briste sollen nach dem Stillen weicher sein.




Mythen und Ammenmarchen

Beim Stillen darf man keinen Sport treiben, da sonst die
Milch sauer wird:
fatsehl!

— Jede stillende Mutter darf Sport treiben.
— Sie sollte langsam beginnen, damit der Kdérper sich gewdhnen

kann.
— Muskelkater ist ein Zeichen der Uberanstrengung.

— Nach exzessivem Sport kann sich die Milch geschmacklich
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Stillen flhrt zu Haarausfall:
— Wahrend der Schwangerschatft sind die Haare voll und fallen

weniger aus.
— Drei Monate nach der Geburt wird der Haarausfall ,nachgeholt®

und die Haarmenge kann
vorubergehend geringer sein.
— Dies ist vom Stillen unabhangig.
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o Stillen zehrt — das Kind saugt die Mutter aus: il

Der Korper hat wahrend der SS ein Polster angelegt. Ia|$ﬁ||--

Stillen erleichtert die Gewichtsreduktion der Mutter.

— Die Mutter sollen darauf achten, dass sie nicht zu kurz kommen
sie denken an sich selbst oft zuletzt nach Baby, Kinder,

Ehemann und Haushalt.,
Ein Mittagsschlaf ist flr eine stillende Mutter ein ,Muss*, kein

Luxus.
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* Bel vielen Krankheiten muss eine Stillpause eingelegt

— Es gibt nur wenige Erkrankungen der Mutter, bei denen nicht

werden:

gestillt werden darf:

— HIV-Infektion der Mutter
— Medikamenteneinnahme: meist kann ein stillvertragliches
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 Wenn Babys abends richtig satt sind, schlafen sli|eII
|SO-=

besser:
— Das nutzt die Industrie gerne als Argument fur den ,,Gute-Nacht-

Brei“.
— Aber weder bei uns Erwachsenen noch bei den Babys

funktioniert es.
— Sie schlafen gerne beim Stillen ein, sie wachen haufiger auf,

nicht nur wegen Hunger.
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Sis Mythen und Ammenmarchen

« Nach dem 6. Monat durfen Babys nachts nicht mehr

gestillt werden: mlscn!!

Dazu gibt es keine wissenschaftliche Studie.
Babys gewdhnen sich nicht an das nachtliche Essen und werden

auch nicht dick.
Stillen ist mehr als nur Erndhrung.
Stillen bedeutet Geborgenheit, Sicherheit, Warme, Schutz ftr

das Baby.
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 Nach ...x Monaten gehort die Brust wieder dem Mann,
die Mutter sollte nun abstillen: Iﬂlscn“

— Wie ein Paar mit Sex in der Schwangerschaft umgeht, ist

unabhangig von der Stillzeit.
— Generell gehort die Brust der Frau und nicht dem Kind oder

Mann.
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 Wenn eine Frau wieder schwanger ist, darf sie nicht

weiterstillen:
— Es kann flr die Mutter anstrengend sein, beeintrachtigt aber eine

neue Schwangerschatft nicht.
— Die Brustwarzen werden aber am Anfang einer neuen SS

empfindlicher.
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« Langes Stillen tber ein Jahr verzieht die Kindeia'lscn“

— Die Globale Strategie der Sauglingsernahrung empfiehlt weltweit
6 Monate voll zu stillen und dartber hinaus bis zu 2 Jahren und

langer unter Zufuttern geeigneter Lebensmittel.
— Wie lange ein Kind gestillt wird, soll jede Familie ftr sich

entscheiden.
— Jede Kultur scheint einen Mythos zu haben, warum nicht langer

2

&




= Mythen und Ammenmarchen

Stillen ist an allem schuld !!
— Familienmitglieder, Nachbarn, Freunde und medizinisches
Personal geben dem Stillen die Schuld, wenn die Mutter nervaos,

mude und weinerlich sind.
— Es wird dann geraten, doch mit dem anstrengenden Stillen

aufzuhoren...
— Hoffen wir und tragen wir etwas dazu bei, dass es bald wieder

eine stillfreundlichere Gesellschatft gibt!!!
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